
Druckfarbe: schwarz

11421/4

GeloSitin
 Péče o nos 

11421/4  GI GeloSitin CZ/SK / TSBP 1044/1 / 148 x 180 mm / DMC 11421-4 / Tschechien/Slowakei / ro (7K)

Návod na použití

Vážení pacienti,
přečtěte si prosím pečlivě tento návod na použití, obsahu-
je důležité informace, které byste měli vzít v úvahu při 
používání zdravotnického prostředku. Pokud máte další 
dotazy, obraťte se na svého lékaře nebo lékárníka.
Složení:
GeloSitin Péče o nos obsahuje (60 %): rafinovaný seza-
mový olej
Další složky: dicaprylyl karbonát, pomerančový olej, cit-
ronový olej, mix antioxidantů (přírodní extrakty s vyso-
kým obsahem tokoferolu/vitamín E, kyselina palmitoyl 
askorbová, kyselina askorbová, kyselina citronová, 
ethanol, rostlinný olej). Neobsahuje konzervanty.
Obsah: 15 ml nosní olej
Indikace:
GeloSitin Péče o nos se používá pro fyzikální léčbu  
a zvlhčení suché nebo poškozené nosní sliznice, např. 
při působení suchého vzduchu (klimatizace, topení), při 
nadměrném používání dekongescenčních sprejů nebo  
v případě suché rýmy s nebo bez krust/zaschlého hlenu 
a strupů v nosní dutině nebo na vnitřním povrchu 
nosních stěn.
Kontraindikace, interakce a vedlejší účinky:
GeloSitin Péče o nos nepoužívejte v případě známé pře-
citlivělosti na kteroukoliv složku přípravku. Nepoužívejte 
současně s jinými lokálními terapeutickými látkami. 
Pokud jsou do nosu aplikovány současně vedle příprav-
ku GeloSitin Péče o nos další zdravotnické prostředky 
nebo jiné terapeutické přístroje, jako nosní kanyla při 
kyslíkové terapii, je potřeba kontrolovat jejich kompati-
bilitu. Ve velmi ojedinělých případech se může v oblasti 
nosu a krku vyskytnout pocit škrábání nebo pálení.
Poznámka:
Jakékoliv závažné vedlejší účinky hlaste výrobci a pří-
slušnému odpovědnému orgánu.
Co je nutné zohlednit při léčbě dětí?
Nevhodné pro děti do 3 let.

Co je třeba dodržovat během těhotenství a kojení? 
GeloSitin Péče o nos může být bez obav používán bě-
hem těhotenství a kojení.
Dávkování, způsob a délka aplikace:
Dodržujte uvedené pokyny k použití, pokud váš lékař 
neurčí jinak.
Jak používat GeloSitin Péče o nos?
Před prvním použitím našroubujte přilo-
žený dávkovač na skleněnou lahvičku. 
Nejprve odstraňte šroubovací uzávěr  
z lahvičky, vložte dávkovač s trubičkou do 
lahvičky a pevně ho našroubujte (Obrá-
zek 1).
Odstraňte zelený ochranný kryt a držte 
lahvičku vždy ve svislé poloze, jinak ne-
bude dávkovač fungovat správně (Obrá-
zek 2). Důležité: před prvním použitím  
a po delší době nepoužívání několikrát 
intenzivně stlačte dávkovač, dokud se 
neobjeví první dávka/vstřik, vyhněte se 
očím (Obrázek 3).
Jaké množství a jak často GeloSitin 
Péče o nos použít?
Podle potřeby aplikujte/vstříkněte 1 – 2 
dávky přípravku několikrát denně do kaž-
dé nosní dírky (Obrázek 4).
Jak dlouho můžete GeloSitin Péče  
o nos používat?
GeloSitin Péče o nos lze používat dlouho-
době nebo pro intervalovou/nárazovou 
léčbu.
Pokyny a informace o době použitelnosti:
GeloSitin Péče o nos nepoužívejte po uplynutí doby pou-
žitelnosti. GeloSitin Péče o nos by měl být zcela spotře-
bován během 6 až 7 týdnů po prvním otevření lahvičky.
Skladování:
GeloSitin Péče o nos uchovávejte při teplotě do 25 °C. 
GeloSitin Péče o nos neuchovávejte v chladničce.
Zdravotnický prostředek, pečlivě skladujte! 
Uchovávejte mimo dosah dětí!
Pokyny k likvidaci/recyklaci:
Zbytky roztoku zlikvidujte spolu s lahvičkou v domovním 
odpadu. Prázdnou skleněnou lahvičku, papírový obal  
a plastové části zlikvidujte v rámci třídeného odpadu.
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Druckfarbe: schwarz

Návod na použitie

Vážení pacienti, 
pozorne si prosím prečítajte tento návod na použitie, 
pretože obsahuje dôležité informácie, ktoré by ste mali 
mať na zreteli pri používaní tejto zdravotníckej pomôcky. 
S ďalšími otázkami sa prosím obráťte na svojho lekára 
alebo lekárnika.
Zloženie:
GeloSitin Starostlivosť o nos obsahuje (60 %): rafinova-
ný sezamový olej
Iné zložky: dicaprylyl karbonát, pomarančový olej, citró-
nový olej, zmes antioxidantov (prírodné extrakty s vyso-
kým obsahom tokoferolu/vitamín E, kyselina palmitoyl 
askorbová, kyselina askorbová, kyselina citrónová, eta-
nol, rastlinný olej). Bez konzervačných látok.
Obsah: 15 ml nosový olej
Indikácie:
GeloSitin Starostlivosť o nos sa používa na fyzikálnu 
liečbu a zvlhčenie suchej alebo poškodenej nosovej 
sliznice, napr. pri pôsobení suchého vzduchu (klimatizá-
cie, kúrenia), pri nadmernom používaní dekongescenč-
ných sprejov, alebo v prípade suchej nádchy s alebo bez 
zaschnutého hlienu a šušňov v nosovej dutine alebo na 
vnútornom povrchu nosových stien.
Kontraindikácie, interakcie a vedľajšie účinky:
Nepoužívajte GeloSitin Starostlivosť o nos v prípade 
známej precitlivenosti na ktorúkoľvek zložku prípravku. 
Nepoužívajte súčasne s inými lokálnymi terapeutickými 
činidlami. Ak sú do nosa aplikované súčasne s príprav-
kom GeloSitin Starostlivosť o nos ďalšie zdravotnícke 
prostriedky alebo iné terapeutické prístroje, ako nosová 
kanyla určená na podávanie kyslíkovej terapie, je po-
trebné kontrolovať ich kompatibilitu. Vo veľmi ojedine-
lých prípadoch sa môže v oblasti nosa a hrdla vyskytnúť 
pocit svrbenia alebo pálenia.
Poznámka:
Akékoľvek závažné vedľajšie účinky nahláste priamo 
výrobcovi a príslušnému zodpovednému orgánu.
Na čo je treba dať pozor pri používaní u detí?
Nevhodné pre deti do 3 rokov.

Čo je potrebné dodržiavať počas tehotenstva a doj-
čenia?
GeloSitin Starostlivosť o nos sa môže bez obáv používať 
počas tehotenstva a dojčenia. 
Dávkovanie, spôsob a dĺžka aplikácie:
Dodržujte uvedené pokyny na použitie, ak váš lekár ne-
určí inak.
Ako používať GeloSitin Starostlivosť o nos?
Pred prvým použitím priskrutkujte prilo-
žený dávkovač/pumpičku na sklenenú 
fľaštičku. Najprv odstráňte skrutkovací 
uzáver z fľaštičky, vložte dávkovač s tru-
bičkou do fľaštičky a pevne ho priskrut-
kujte (Obrázok 1). 
Odstráňte zelený ochranný kryt a vždy 
držte fľaštičku vo vertikálnej polohe, inak 
by dávkovač/pumpička nefungovala 
správne (Obrázok 2). Dôležité: pred 
prvým použitím a po dlhšej dobe nepouží-
vania niekoľkokrát intenzívne stlačte 
dávkovač, až kým sa neobjaví prvá dáv-
ka/výstrek, vyhnite sa očiam (Obrázok 3).
Aké množstvo a ako často používať 
GeloSitin Starostlivosť o nos?
Podľa potreby, niekoľkokrát denne apli-
kujte/vstreknite 1 – 2 dávky prípravku do 
každej nosovej dierky (Obrázok 4).
Ako dlho sa môže GeloSitin Starostli-
vosť o nos používať?
GeloSitin Starostlivosť o nos sa môže po-
užívať dlhodobo alebo pri intervalovej/
nárazovej liečbe.
Pokyny a informácie o dobe použiteľnosti:
GeloSitin Starostlivosť o nos nepoužívajte po uplynutí 
dátumu spotreby. GeloSitin Starostlivosť o nos by mal 
byť úplne spotrebovaný do 6 až 7 týždňov po prvom 
otvorení fľaštičky. 
Skladovanie:
GeloSitin Starostlivosť o nos uchovávajte pri teplote  
do 25 °C. GeloSitin Starostlivosť o nos neuchovávajte  
v chladničke.
Zdravotnícku pomôcku starostlivo skladujte! 
Uchovávajte mimo dosahu a dohľadu detí.
Pokyny na likvidáciu/recykláciu:
Zvyšky roztoku zlikvidujte spolu s liekovkou v domovom 
odpade. Prázdnu sklenenú fľaštičku, papierový obal  
a plastové časti zlikvidujte v rámci triedeného odpadu.

G. Pohl-Boskamp GmbH & Co. KG
Kieler Strasse 11, 25551 Hohenlockstedt, Nemecko 

Distribútor: 
Medindex, spol. s r.o.
Olštýnská 607/1, Praha 8, Česká republika
Infolinka: (+420) 775 772 877
Dátum poslednej revízie: 2025-08

Číslo šarže

Dátum spotreby

Výrobca

Starostlivo si prečí-
tajte návod na použitie

GeloSitin
 Starostlivosť o nos 

0482

Obrázok 4

Obrázok 3

Obrázok 2

Obrázok 1

Zdravotnícka pomôcka

Jedinečný číselny kód 
zdravotníckej pomôcky

11421/4

11421-4_7K_08-25.indd   211421-4_7K_08-25.indd   2 21.08.25   15:2921.08.25   15:29


